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ay enfermedades que
son mis o menos lleva-
deras, pero ésta es difi-
cilmente llevadera. Des-
troza no sélo a quien la padece sino
también a quien estd con él. Y no
sblo fisic te, sino |
te”. Lucia Gil, de 63 afios, lleva 15
cuidando de su marido, enfermo de
alzheimer, sola, por decisién pro-
pia. “Quiero que mis dos hijos pue-
dan vivir sus vidas y dedicarse a las
familias que han creado. Esto tengo
que llevarlo yo. Es la Gnica manera
de que esta enfermedad, al menos,
no destruya también la vida de mis
hijos y mis nietos (dos y un tercero
en camino)”.

' Desde que a su marido le diagnos-
ticaron alzheimer, Lucia tuvo que
dejar en manos de su hijo el negocio
familiar que regentaban para dedi-
carse por completo a él. De eso,hace
ya diez aiios, y desde entonces ha
ido asumiendo mds y mds trabajo, a
medida que su marido iba perdien-
do facultades fisicas y mentales.
Afios levantdndole y acostandole va-
rias veces al dia, asedndole, llevan-
dole en silla de ruedas, dindole de
comer...han pasado factura. El cuer-
po de Lucia se fesiente. La osteopo-

Lucia Gil, que cuida
de su marido enfermo -
de alzheimer, sufre
osteoporosis y necesita
tranquilizantes €4

rosis hace cada dia mds mella en
ella, mientras que la espalda se que-
ja cada dos por tres de los esfuerzos
realizados. “Pero lo peor son los ner-
vios, los tengo destrozados”, expli-
ca Lucia desde su casa de Alcald de
Henares (Madrid). Admite que lle-
va afios tomando tranquilizantes y
que necesita pastillas para dormir.
Y la permanente necesidad de llo-
rar constantemente. “Es que esto es
muy duro”, sefiala con los ojos enro-
jecidos.

Lucia es una de las centenares de

Los males de la cuidadora

La mitad de las mujeres que atienden a personas dependientes sufren depresion, estrés o ansiedad

Lucia Gil, de 63 aiios, lleva 15 cuidando a su marido, enfermo de alzheimer

Mas trastornos para
las mujeres casadas

Los trastornos mentales afectan mds

a las mujeres casadas que .a las solte-
ras, segin distintos estudios médicos. La
causa hay que buscarla en la doble jorna-
da laboral que tienen que desempefiar:
ocho horas en el trabajo y, el resto, cuidar
a los hijos, al marido y ocuparse de la ca-
sa. Los problemas mentales se acrecien-
tan con la edad, cuando alcanzan los 50
afios, y coincide el climaterio, con sus co~
rrespondientes cambios hormonales, con
la salida de casa de los hijos. También, el
cuidado de padres o suegros. Entonces se
producen las visitas a los servicios de sa-
lud mental de mujeres afectadas por la an-
gustia y la depresion, y por un sentimien-
to de soledad que les lleva a perder el inte-
rés por las cuestiones cotidianas.” Estos
sintomas son mds marcados en las muje-
res que han renunciando a una vida profe-
sional, Por contra, los estudios revelan
que el matrimonio es un factor de protec-
cién para el hombre frente al desarrollo
de enfermedades mentales.

miles de mujeres que soportan casi
en solitario sobre sus espaldas los
cuidados de familiares dependien-
tes ante el vacio asistencial existen-
te en la sociedad. Unos cuidados
que en el 80% de los casos recae en
mujeres sencillamente por una cues-
tién de sexo, dedicando segin dis-
tintos estudios unos 9 millones de
horas al aiio, lo que equivaldria a
5,2 millones de empleos, segiin un
estudio de Comisiones Obreras.
Nada es gratuito. La salud de es-
tas mujeres, con una media de 53
afios, se ha deteriorado al mismo
tiempo que el de las personas que
cuidan. Al menos, asi lo reconoce ca-
si un tercio de las cuidadoras. Un es-
tudio realizado por la Consejeria de
Salud de la Junta de Andalucia po-
ne de manifiesto que el 61% de las
mujeres que atiende a personas de-
pendientes sufre dolor de espalda
derivado del cuidado diario y un
57% presenta dolores articulares.
Ademds, un 23% presenta depre-
sidn y la mitad sufre estrés. El 13%
reconoce que desde que se encargan
del familiar dependiente han teni-

do que ponerse en tratamiento mé-
dico, principalmente, por proble-
mas mentales.

Estudios cientificos ponen de ma-
nifiesto que las mujeres tienen unas
tasas mas elevadas de alteraciones
psiquidtricas que los varones. Asi,
la incidencia de los trastornos men-

tales en las féminas es de un 6% fren-
te al 3% de los varones, aunque en
el caso de las cuidadoras la prevalen-
cia de la ansiedad y la depresion se
sitda en el 50,4%.

La sobrecarga de trabajo y emo-
cional que sufren estas mujeres ex-
plica en parte estos trastornos, asi

como al climaterio, que favorece las
alteraciones psicolégicas que reper-
cuten en su calidad de vida. El im-
pacto en la salud mental del papel
de cuidadora, sin embargo, podria
tener sus dias contados. Las nuevas
generaciones luchan por eliminar
un papel impuesto por tradicion.e

El magazin de la COPE
per al cap de setmana
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* El fiscal pide un

afio de carcel para un
pacifista que protesto
en un acto de Fraga

XOSE HERMIDA, Santiago
La fiscalia solicit6 ayer un afio de
prisién para un militante pacifis-
ta, al que acusa de resistencia a la
autoridad y supuestas lesiones a
un policia que intenté evitar que
exhibiese una pancarta contra la
guerra de Irak durante un acto
oficial del anterior presidente de
la Xunta de Galicia, Manuel Fra-
ga. El acusado, Anxo Moure Mos-
quera, que preside una organiza-
cién no gubernamental llamada
Bicis por la Paz, sesenté ayer en-el
banqmllo del juzgado de lo penal
nimero. 1 de Lugo mientras un

grupo de pacifistas se concentraba :

ante el palacio’ de Justlcla

Los hechos ocurrieron el 21 de
mayo de 2003, dos meses después
de la invasion dé Irak. Moure, en-
mascarado con una careta que re-
presentaba la cabeza de un cerdo
y portando una pancarta contra
la guerra, se manifesté durante la
inauguracion-presidida por Fraga
de una guarderfa infantil en Chan-~
tada (Lugo). Moure se habia enca-
ramado a un muro y, seglin asegu-
ra, su Ginico proposito era relatar
un cuento pacifista a los nifios.

La fiscalia acusa a Moure, casa-
do y con dos hijos, de forcejear
con un policia que le ordend que
se bajase del muro y cesase en la
protesta, Segun el ministerio publi-
co, el pacifista provocd heridas en
un ojo al agente, por lo que le
imputa delitos de resistencia a la
autoridad y lesiones. Ademas del

afio de carcel, pide para él una

multa de 700 euros y una indemni-
zacion de 300.

Moure, sin embargo, afirma
que fue el policia quien le derribd
por la fuerza del muro y declard
ante el juez que ignora si en su
caida pudo provocar algin rasgu-
fio al agente. El pacifista, ataviado
con una camiseta que pedia que la
UNESCO declare a la risa Patri-
monio de la Humanidad, aseguré
que en ningn momento preten-
di6 reventar el acto del entonces
presidente de la Xunta.

Andalucia pide al Gobierno que agilice

la repatriacion de 268 menores inmigrantes

Un millar de nifios y jovenes rn'arroquies llegados desde mayo proceden de sdlo dos localidades

TEREIXA CONSTENLA, Sevilla
La Junta de Andalucia pidi6 ayer al Go-
bierno que agilice las repatriaciones &Ma- b
rruecos de 268 menores internados en cen-

9,

tros de prc i6n que p

Andalucia cuenta con 30 centros

especificos para menores de edad

extranjeros, que se han desborda-
do este afio, Io que ha obligado a
la Administracidn a recurrir a los
228 centros de proteccion restan-
tes. Desde el martes, ademas, ha
recurrido a locales alternativos
en ¢l puerto de Almeria para alo-
jar'a otros nueve menores, llega-
dos este fin de semana, y estudia
la instalaci6n de carpas si sigue el
actual flujo. “Al limite llegamos
hace ya meses”, dijo ayer la con-
sejera andaluza de Igualdad y
Bienestar Social, Micaela Nava-
rro. Entre enero y octubre han
entrado 1.550 menores inmigran-
tes que, sumados a los acogidos
en 2004, elevan la cifra a 2.036.

“No podemos seguir amplian-
do centros y presupuesto para es-
tos menores cuando tenemos un
montén de nifios en Andalucia
que necesitan nuestra ayuda”, di-
jo Navarro, que dejé claro que
los extranjeros reciben “igual”
atencion que los espafioles.

La consejera se quejé de que
desde 2003 no se ha tramitado
ninguna devolucién planteada
por Andalucia. !"Tengo constan-
cia de que Catalufia y Valenma
han hecho reagrupaciones”, ase-
gurd. Por ello, la Junta ha recla-
mado al Gobierno que agilice la
repatriacién de los 268 menores
inmigrantes con familias “com-
probadas”, que aliviaria el actual
colapso de los centros. “Jamds va-
mos a proponer la devolucién de
un menor si no se cumplen todos
los requisitos”™, observé Navarro.

La legislacion establece que
los menores extranjeros sblo pue-

(ol

pados con sus famil.ias Con esta medida,
la Administracién andaluza aliviaria la so-
de su red de proteccién, que
atieride a 2.036 menores extranjeros en la
actualldad lo que le ha obligado a habili-

tar un local portuario para alojar a los
altimos jovenes llegados en patera a Alme-
ria. Casi un millar de los menores magre-
bies llegados desde mayo proceden de s6lo
dos localidades: Khouribga y Ouarzzazat.

Edificio del puerto de Almeria donde se han habilitado habitaciones pam aoogor a menores inmigrantes. / EFe

den retornar a su pafs si se reinte-
gran a su familia 0 a un centro de
proteccion estatal. “Los 268 expe-
dientes son de reagrupacién fami-
liar; el perfil del menor que nos
llega no tiene nada que ver con el
del menor en desamparo”, acla-
r6 la consejera. La secretaria de
Estado de Inmigracion, Consue-
lo Rumi, destacé ayer la compleji-
dad de la repatriacién asistida de
menores a Marruecos ya que,
aunque se localice a su familia, si

ésta rechaza acogerlo, el fiscal tie-
ne que denegar la devolucién. Pe-
ro el ministro de Trabajo y Asun-
tos Sociales, Jesus Caldera, afir-
mo en el Senado que Rabat acep-
taré la devolucién de los meno-
res no acompaiiados, y que esta
prevista la construccién de dos
centros. cofinanciados en el pais
magrebi para acogerlos.

La Junta confia en que las de-
voluciones tengan un efecto “di-
suasorio” en las localidades de

pmmdencm de los menores, ya
que casi un millar de los que han
recalado en Andalucfa desde ma-
yo proceden de sélo dos:
Khourigba, a 105 kilémetros de
Casablanca, y Ouarzzazat, a 200
de Marraquech. Los nueve meno-
res alojados en el puerto de Alme-
ria son de Khourigba y tienen
familia en Espafia, que ya se ha
interesado por ellos. La Junta no
permitira la reagrupacioén hasta
que no se verifique el parentesco.
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La CIA tiene prisiones secretasen
Europa oriental para presos de Al Qaeda

“The Washington Post’ revela una opaca red carcelaria para destacados terroristas

P La CIA ha establecido cen-
tros de detencion secretos para
presuntos terroristas iskimicos
enpaises enropeos ex comunis-
tas, segin The Washington
Post. La noticia llega en plena
polémica sobre el acceso de la
ONU a Guantdnamo.

EUSEBIO VAL
Corresponsal

WASHINGTON. - Varias de las
nuevas democracias de Europa
oriental albergan centros de deten-
cion secretos de la CIA en los que
estan recluidos y son interrogados
prisioneros de Al Qaeda de alto va-
lor, segun reveld ayer en exclusiva
el diario The Washington Post.

Una de estas carceles para presun-
tos terroristas islamicos estaria ubi-
cada en un antiguo complejo utiliza-
do por los soviéticos durante la gue-
rra fria, afirmaba el peridédico en
una informacién que abria su porta-
da, a cinco columnas, y que citaba
como fuentes a diplomaticos y fun-

De Australia a
Guantdnamo
David Hicks es un austra-
liano de Adelaida que tra-

bajaba en una peleteria y
que un dia se irtié

cionarios de los servicios de inteli-
gencia, unos en activo y otros que

les secretas se produce en pleno con-
flicto entre la ONU y el Pentdgono
sobre el acceso de una comlsxén de

hos s del or )
internacional a Guantinamo para
comprobar como es el trato a los de-
tenidos. La delegacién no acept6 las
restrictivas -condiciones impuestas
por los norteamericanos. Segin in-
formaba ayer The New York Times,
la polémica sobre el trato a los pri-
sioneros de la guerra antiterrorista
estd muy viva entre distintos secto-
res de la Administracién Bush que

ya no lo estén, de tres conti
La exi de 1

fuera de Estados Unidos para los de-
tenidos en las campaiias desencade- -

nadas desde el 11-S era sobrada-
mente conocida. Nunca habia tras-
cendldo sin embargo que palm ex
€ ) a

islam, Se apunté a las fi-
las talibanes y el ejército
estadounidense lo captu-
16 a finales del aiio 2001
en Afganistdn. Ahora se
encuentra en' la base de
Guantdinamo, y el préxi-
mo dia 18 comparecerd
ante un tribunal militar
estadounidense con 18
cargos de conspiracién,
intento de asesinato y
ayuda al enemigo. Kl se
declara inocente. Su pa-
dre pudo visitarlo en
agosto del afio pasado y
entonces el presunto te-
rrorista le aseguré que
habia sido golpeado, dro-
gado y penetrado con ob-
jetos por los militares
estadounidenses.

aceptarlas en su temtono Segun el
Post estas llamadas instalaciones ne-
gras —en la jerga de los documentos
clasificados- llegaron a estar distri-
buidas por ocho estados, entre ellos
Afganistan y Tailandia —que ya la
habria cerrado—, ademds de un de-
partamento especial en la base de
Guantdnamo (Cuba). E] diario se
niega a especificar qué paises euro-
peos orientales participan porque
sus fuentes informativas lo han pe-
dido, para protegerios de represa-
lias politicas o terroristas.

La Casa Blanca y la CIA han lo-
grado mantener al Congreso casi en
la inopia sobre las caracteristicas de
las carceles secretas y los métodos
de interrogatorio. Se trata de un te-
ma muy sensible de seguridad na-
cional sobre el que s610 un grupo re-
ducidisimo de personas estd infor-
mado. La revelacién sobre las circe-

[ pan sobre las directri-
ces para los interrogatorios.

En su lucha contra el secretismo
de la Administracién Bush, los de-
mdcratas en el Senado lograron una
victoria politica el miércoles al for-
Zar por sorpresa una sesién a puerta
cerrada de la Cédmara en la que los
republicanos se comprometieron a

AR

Las fuentes del periédico
no quieren especificar
los paises implicados

para evitar represalias
politicas o terroristas

desbloquear la mvestlgacxén sobre
los errores de los servicios de espio-
naje previos a la guerra de Iraq. La
maniobra demdcrata estuvo desti-
nada a aprovechar el clima tras el
proc del ex nimero dos
del vicepresidente Dick Cheney,
Scooter Libby, para mantener la
atenci6n publica sobre las manipu-
laciones previas a la invasién.e
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El CGPJ informard
«por obligacién»

el Estatut y Lopez
Aguilar le acusa de
extralimitarse

F. VELASCO

Madrid- La Comisién de Estudios
del Consejo General decidi6
ayer, con el apoyo de los vocales
del grupo mayoritario Enrique
Lépez, José Luis Requero y
Adolfo Prego, y 1a oposici6n de
los consejeros de 1a minorfa Luis
Aguiar y Juan Carlos Campos,
elaborar un estudio sobre el pro-
yecto de reforma del Estatut de
Catalufia en lo que afecta al Po-
der Judicial. Ese estudio conclui-
rd que algunas de esas materias
vulneran la Constitucién. Una
decisién que hizo que el ministro
de Justicia, Juan Fernando Lépez
Aguilar, acusase al CGPJde
otorgarse funciones que no le co-
rresponiden, ya que no se le hare-
querido por el Congreso, y de in-
terferir «en un proceso polftico»
que tiene lugar en el Parlamento.

Enrique Lépez sefial6 que el
tnico fin que ha guiado la deci-
sién adoptada ha sido el «cum-
plimiento de una obligacion o de-
ber, porque es una reforma que
afecta seriamente al Poder Judi-
cial». Adem4s, defendi6 la lega-
lidad de esa medida, a pesar de
que nadie ha solicitado informe
al CGPJ, ya que entra dentro de
las «competencias» que les otor-
ga el Reglamento del Consejo de
realizar estudios sobre aquellas
materias de interés.

José Luis Requero, por su par-
te, insistié en que el proyecto de
reforma de Estatut «afecta pro-
fundamente al funcionamiento
del Poder Judicial» y a su érgano
gubemativo, el propio CGPI. Por
ello, dijo que se incurriria en una
«grave omisin» si no analizaba
el Estatut en esas materias, citan-
do de forma expresa las relativas
al Consejo de Justicia y a la ci-
pula judicial de Catalufia, que po-
drfan hacer que el propio Conse-
jo quedase «vacfo de contenido».

Fraude de Ley. Las decision
adoptada fue duramente criticada
por los vocales de la minorfa,
quienes la calificaron de «fraude
de Ley». En este sentido, Luis
Aguiar sefial6 que el CGPJ «vaa
cometer una manifiesta ilegali-
dad» ya que, en su opinién, no
tiene competencias para «emitir
ese informe, porque es un eufe-
mismo decir que es un estudio».
Ademds, asegur6 que el Consejo
«carece de competencias para in-
terferir en un proceso legislativo»,
Por su parte, el ministro de
Justicia, Juan Fernando Lépez
Aguilar, asegurd que «esté fucra
de lugar» que el CGPJ se otorgue
«funciones que no tienex.
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COLEGIO DE ABOGADOS

Retransmlten
unajornada

‘sobre Dereche
de Familia

JAP
REDACCION .

Desde la Comisién de Formacién.
Inicial y Continuada del Consejo’
General de la Abogacia Espafiolay "~
en colaboracion con el Conse;c def ity
la Abogacia Catalana, sehaorgani- -
‘zado para esta mafiana, una jorna<
dadedicada fntegramente ala e~
forma del Derecho de Familia..." -
Laretransmisién sereahzarad"’_
delasede del Consejo Generaldela -
Abogaciay se podré seguir por In-::
_ternet portodos los Colegiosyco- - .
| legiados que lo deseen, quepodréin:
acceder libremente sin necesidad = -
deninguna clave deacceso, através:': -
de la pigina web del Consejo: -
(www.cgae.es). Igualmente; desde
el sal6n de actos del Colegio de:
Abogados de Almerfase podrase-
guir la videoconferencia. -
‘La pension compensatoria: tem:
poralidad y cuantificacién’ serdls:
ponenciaque abralajornadaalas =
diez de la mafiana, a cargo del bo-
_ gado Luis Zarraluqui. Seguidamen- .
te, alas 11:00 horas, el abogado Isi-
“dro Nifierola Jiménez hablari
| “Lajurisdiccién de violenciagol
'lamujer, jurisdiccién ordmanayj
{ risdiccién de familia’. . .
- Lamagistrada del Juzgada: 79
1* Instancia de Madrid, Emelina
Santana, basar4 su ponencia, desd
las 12:30 a 1as 13:30 horas, sobre.
‘Las reformas y correcciones o~
| cesales’. Lailtima conferen

n°3de Pamplona, Marga.nta Pér




