
Jorge Suárez, Javier Gutiérrez y Lara Méndez, en el escenario del teatro Jofre 

La lucense Lara 

Méndez realiza su 

primera visita oficial 

a la ciudad y degusta 

el tradicional  

arroz con leche

Ferrol y Lugo sellan su 
hermanamiento en el 
día de Javier Gutiérrez

La nueva corporación ferrolana 
vivía ayer su primer San Xiao y la 
lucense se estrenaba también en 
estas lides, además en su prime-
ra visita oficial a un municipio 
(como ya lo fue la de Jorge Suá-
rez a Lugo en el San Froilán). El 
acto protocolario tuvo el Jofre 
como eje central y comenzó con 
la firma en el Libro de Oro del 
Ayuntamiento tanto de la alcal-
desa lucense, Lara Méndez, 
como la de los galardonados en 
la festividad de la ciudad. El pro-
tagonista, con permiso del her-
manamiento Ferrol-Lugo, era Ja-
vier Gutiérrez,  nombrado 
Ferrolán do Ano, y a su lado las 
Insignias de Ouro, que dieron un 
marcado carácter social a la cele-
bración. A continuación, ya so-
bre el escenario del Jofre, y ante 
un amplio auditorio, los regido-
res repasaron las potencialidades 
de sus respectivas urbes, sus re-
tos de futuro y sus reivindicacio-
nes comunes.

El acto, presentado por la pe-
riodista Lorena Bustabad, se pro-
longó durante algo más de una 
hora, con el cierre final de la Ban-
da Ferrolá de Música (antes se 
había abierto con una composi-
ción de Ernesto Lecuona, en re-
cuerdo de Luis Mera, fallecido el 
año pasado y que también fue 
merecedor de la Insignia de 
Ouro). Después se sirvió arroz 
con leche para todos. En el palco 
de invitados, junto a los familia-
res, estaba representada la cor-
poración, autoridades civiles y 
militares (incluido el almirante 
del Arsenal, Romero Caramelo, a 
quien se dirigió el alcalde para 
agradecerle su colaboración y 
disposición al diálogo) y también 
el conselleiro de Política Social, 
José Manuel Rey Varela con el di-
putado en el Congreso Juan Jun-
cal.

Hasta 1906 retrotrajo Lara 
Méndez los vínculos entre Ferrol 
y Lugo, cuando el orfeón de la 
ciudad romana consiguió un pre-
mio aquí y la rondalla ferrolana 

ocupar as auxiliares e poñer o 
motor comarcal a pleno rende-
mento”. Visionó un futuro aleja-
do del pesimismo con una “cida-
de compacta, atractiva para vivir 
e abrir negocios, dinámica para 
peóns, ben cohesionada en infra-
estruturas e comunicada en 
transporte público. O noso traba-
llo é acadar cidades vivas e acti-
vas, verdes e accesibles para to-
dos ,  c reando  emprego  e 
recuperando a autoestima, apos-
tando polo noso”, apuntó. Admi-
tió que es un camino difícil pero 
“o camiño faise sabendo cara a 
onde se quere ir e nós sabemos 
cara a onde camiñamos” .

Suárez se encargó además de 
presentar a cada premiado, al 
“mellor actor ferrolán da histo-
ria” y “mellor embaixador da ci-
dade e da cultura que podería-
mos atopar” (por Gutiérrez) o a 
Asfedro, ejemplo de “entidades 
que non sempre reciben o reco-
ñecemento e apoio institucional 
que merecen” y de las que “temos 
moito que aprender”. Valoró el 
trabajo y la calidad humana “ex-
traordinaria” de Santomé, que 
“sempre pensa desde o colecti-
vo”, la importancia de la Socie-
dade Galega de Historia Natural 
y su museo y el valor de mujeres 
que viven situaciones de maltra-
to “difíciles de describir e de sos-
ter” y “a pesar do medo constan-
te un día se plantan para 
recuperar a autonomía”. n

CALIGRAFÍAS POCO 

CLARAS EN EL LIBRO DE 

ORO DE LA CIUDAD 

La alcaldesa de Lugo y los 
galardonados firmaron en el 
Libro de Oro y a continua-
ción leyeron ante los 
presentes en el primer piso 
del teatro lo que habían 
escrito. Aunque no fue tarea 
fácil para quienes después 
no eran capaces de interpre-
tar su propia letra. Fueron 
mensajes formales, de 
agradecimiento y orgullo 
por el galardón y llenos de 
buenos deseos para el futuro 
de la ciudad, como deseaba 
Lara Méndez. Javier 
Gutiérrez escribía estar 
honrado y agradecido por 
todo el afecto que le daba la 
ciudad, al igual que Olga 

Basterrechea, que firmaba 
en representación de 
Asfedro. Nieves Santomé, 
que se tomó su tiempo para 
llenar casi una hoja entera, 
compartía en el Libro su 
premio con las instituciones 
de la abogacía de las que 
forma parte y en especial 
con los ferrolanos, ejemplo 
“de independencia e 
lealdade”. Paulino Gasalla 
recordaba que ya la SGHN 
había sido reconocida por el 
Concello y se mostraba 
orgulloso de seguir mere-
ciendo tanta confianza y de 
continuar “con este traballo 
tan apaixoante”, mientras 
que la representante del 
colectivo de mujeres 
maltratadas agradecía el 
apoyo y la atención a esta 
problemática social.

tuvo idéntico reconocimiento 
por el San Froilán. “Ese vínculo 
nunca se perdeu e nunca se debe 
perder” porque ambas urbes, 
aunque con características dife-
rentes, “temos o mesmo obxecti-
vo de procurar o benestar dos 
veciños”. 

Destacó la alcaldesa la capaci-
dad de atracción turística de 
Lugo con la muralla romana, el 
Camiño Primitivo y la catedral e 
instó a Ferrol a conseguir el título 
de Patrimonio da Humanidade 
“porque é un revulsivo importan-
te”. Además reclamó la mejora 
de las infraestracturas “para que 
non exista unha Galicia de dúas 
velocidades” y reclamó trabajo 
para los astilleros ferrolanos, que 
deben ser “un eixo imprescindi-
ble” en el desarrollo de la ciudd 
naval.

Jorge Suárez reivindicó tam-
bién los valores de Ferrol, centra-
dos en la ría, el mar y los astille-
ros, para los que reclamó de 
nuevo la implicación de todas las 
administraciones con el fin de 
conseguir “barcos, diques e 
proxectos dedicados ó naval para 
encher as gradas, os talleres, 

n REDACCIÓN FERROL

Jorge Suárez: “O 

camiño faise sabendo 

cara a onde se quere 

ir e nós sabémolo”

JAvier Gutiérrez
ACTOR

El triunfo del “chaval de 
Caranza” que lleva  
a Ferrol por bandera

Javier Gutiérrez fue elegido Ferrolán 

do Ano no solo por sus méritos artísti-

cos después de unos meses en los que le han llovido premios por su 

papel en la película “La isla mínima”, sino también por su generosidad, 

su compromiso con la ciudad y su respuesta positiva a cuanto se le pide 

desde el Concello y desde entidades sociales. Gutiérrez se plantó ante 

el atril, “muy abrumado y muy nervioso”, dijo, y tiró de folios antes que 

de improvisación porque “los actores somos grandes tímidos y siem-

pre nos escondemos detrás de los trajes de los personajes y de sus lí-

neas”. Agradecido “de todo corazón” por “la inmensa felicidad y la 

enorme ilusión que me provoca este reconocimiento” aseguró que le 

apetecía mucho “compartir con todos vosotros mis logros porque sé 

que muchos también los hacéis vuestros y no sabéis cuánto me enor-

gullece y emociona que así sea”. El premio de su ciudad, que además lo 

nombrará Fillo Predilecto, “es el colofón a un año probablemente irre-

petible para mí en el plano profesional” en el que ha alcanzado “un 

prestigio que no imaginaba hace algunos años”. Pero Gutiérrez sigue 

siendo “el chaval de Caranza”, como se referían a él dos vecinos en un 

bar de Ferrol en la noche en la que le iban a dar el premio Goya. Son 

palabras que han estado en su mente durante meses, explicaba ayer, 

“porque me reconozco en ellas y porque definen perfectamente quién 

soy y el momento en el que estoy. Sigo siendo aquel chaval de un barrio 

humilde y trabajador que con gran esfuerzo y mucho trabajo ha conse-

guido triunfar, aunque ese triunfo no tiene nada que ver con la trastien-

da de los premios y la popularidad, sino con poder seguir eligiendo tra-

bajos y vivir dignamente de una profesión que se siente más amenazada 

y herida que nunca por culpa de la crisis, los recortes y la mala gestión 

de nuestros gobernantes”. Gutiérrez seguirá haciendo lo posible para 

contribuir “a un Ferrol mejor del que todos nos sintamos orgullosos”.
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DANIEL ALEXANDRE

olga basterrechea
O CONFURCO-ASFEDRO

La sociedad civil 
a la cabeza de la 
lucha contra las drogas

La Comunidad Terapéutica de O Confurco, 
de la Asociación Ferrolana de Drogodepen-
dencias (Asfedro), cumplió este verano 25 
años y el Concello de Ferrol ha reconocido 
su trayectoria con la Insignia de Ouro de la 
ciudad. Olga Basterrechea y Alfonso Gar-
cía Carballal acudieron a recoger el premio 
y recordaron el trabajo de profesionales y 
voluntarios para lograr la reinserción en la 
sociedad de las víctimas de la drogodepen-
dencia. Basterrechea, emocionada en la 
parte final de su discurso cuando recorda-
ba a todos quienes se quedaron por el ca-
mino, rememoró los orígenes de Asfedro, 
hace tres décadas, “como respuesta de la 
sociedad civil de Ferrolterra que asistía im-
potente a cómo muchos jóvenes eran vícti-
mas de la epidemia de la heroína que nos 
asoló en las décadas de los 80 y de los 90 
cogiendo desprevenidos tanto a la socie-
dad como a los profesionales”. Destacó el 
compromiso y la presión vecinal para salir 
adelante y también para conseguir crear 
un espacio de tratamiento y recuperación 
en O Confurco, en un camino “repleto de 
dificultades”. Desde entonces han pasado 
por allí 1.250 usuarios y se han mejorado 
los servicios médicos para lograr una aten-
ción individualizada y más efectiva.

grupo conversas
CASA DA MULLER

La violencia 
de género, en 
primera persona

En un año de especial crueldad, en el que 
han muerto decenas de mujeres asesina-
das por sus parejas, el Concello de Ferrol 
ha querido tener un reconocimiento espe-
cial para quienes sufren esta situación y 
para quienes pelean para salir de ella y lo-
grar su independencia. La Insignia se per-
sonaliza en una víctima de violencia 
(M.J.G.M.), acompañada por dos mujeres 
que participan con ella en el grupo Conver-
sas, un espacio de reflexión y visión crítica 
de las influencias sociales en el Centro de 
Información á Muller. M.J.G. agradeció la 
“solidariedade manifestada polo Concello 
de Ferrol, que implica recoñecemento e 
comprensión” en situación que son “com-
plexas e difíciles”. Reclamó medidas desde 
los poderes públicos para luchar contra “un 
problema social, sanitario e universal” con 
“causas e consecuencias que afectan ó 
conxunto da sociedade”, con “raíces moi 
profundas na nosa cultura” y que además 
está oculto “porque só coñecemos un míni-
mo de mulleres que a padecen”. En ese 
sentido, habló de “mulleres que morren a 
mans de quen dicían que as amaban” pero 
de otras “que morren sen estar enterra-
das”. “Non nos temos por que sentir culpa-
bles”, añadió.

nieves santomé
CONSELLO DA AVOGACÍA GALEGA

Una profesión al 
servicio de los 
más vulnerables

Nieves Santomé, decana del Colexio de 
Avogados de Ferrol, presidenta del Conse-
llo da Avogacía Galega y vicepresidenta del 
Consejo General de la Abogacía Española 
recogió su Insignia y reivindicó en su dis-
curso la “función social” de su profesión y 
su necesaria “defensa dos dereitos da cida-
danía”, sobre todo de los más vulnerables. 
Habló de derechos fundamentales que “es-
tán sendo obxecto de importantes recortes 
e limitacións coa excusa da crise e ó ampa-
ro da mesma”. Santomé hizo además una 
contundente denuncia “da vulneración dos 
dereitos humanos por parte dos países 
membros da UE, permitindo que mueran a 
las puertas del continente “miles de seres 
humanos que fuxen da  guerrra e da mise-
ria”. “Non debemos baixar a nosa voz en 
demanda de xustiza e da aplicación dos de-
reitos humanos”.
Esta abogada compartió el premio con sus 
compañeros, en especial, con el Colegio fe-
rrolano, exigió una adecuada dotación de 
órganos judiciales en la ciudad y reclamó 
una abogacía al servicio del interés gene-
ral, en una tarea compartida con toda la 
ciudadanía, en cualquier posición, “pois así 
se dignifican e engrandecen os pobos e se 
garante a democracia”.

paulino gasalla
SGHN

La asociación 
ecologista más 
antigua de Galicia

La Sociedade Galega de Historia Natural 
nació en 1973 como grupo ornitológico y 
es, así, la entidad en defensa de la naturale-
za más antigua de Galicia y una de las pri-
meras de España. La delegación ferrolana 
tiene como gran tesoro una colección de 
fósiles marinos que se ha ido nutriendo de 
donaciones hasta completar un museo de 
gran interés que tras muchos avatares 
ahora tiene su sede en la antigua Casa del 
Coronel, en Canido. Paulino Gasalla reco-
gió la Insignia de Ouro de Ferrol y recordó 
el carácter investigador, científico, divulga-
dor y educativo de la entidad. Entre sus lo-
gros señaló el descubrimiento de cuatro 
nuevas especies, que sitúan a Ferrol en el 
panorama científico internacional o la pu-
blicación de revistas como Braña o Paspa-
llás  que recogen datos señalados sobre la 
riqueza medioambiental de Galicia.
Gasalla insistió “na defensa da nosa con-
torna como unha pequena achega a algo 
maior, o futuro do noso planeta, a nosa 
casa”. Con la mente puesta en las genera-
ciones venideras y la perspectiva de la mi-
rada de Sagan (a quien citó al final de su 
intervención) desde el espacio, agradeció 
el reconocimiento de una ciudad y mostró 
su orgullo por ser merecedor del mismo.

GALARDONADOS

La degustación de arroz se realizó en la carpa del Cantón J.M.

Desangelado reparto de raciones 
de arroz con leche en el Cantón
La lluvia hizo que la 
afluencia a la carpa 
fuese menor que 
otros años

n REDACCIÓN FERROL

La tradición del día de San Xiao 
manda que nadie se quede sin 
arroz con leche y para eso el Con-
cello organiza una degustación 
popular. La de este año comenzó 
a las seis de la tarde en el Cantón 
de Molíns. Allí había disponibles  
hata 2.500 raciones, en tarrinas 
individuales. La afluencia fue 
menor que en otras ocasiones 
puesto que la tarde invitaba más 
bien poco a salir de casa. La llu-
via incesante, que complicó la 
circulación en carreteras, tam-
bién influyó en que el arroz con 
leche, si acaso, se hiciese más 
bien en casa.

Sin embargo, también hubo 
quien no quiso dejar de cumplir 
con la tradición y visitó el Cantón 
para tomar el arroz con canela  a 

gusto del consumidor. No faltó 
allí, tampoco, la concejala de 
Fiestas, Beatriz Sestayo, que 

como responsable de la organi-
zación estuvo presente al inicio 
del reparto. n
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